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In 70 Tagen durch Amerika Termine im Soden 

Bauausschuss 
und Stadtrat EHRUNG Rainer Koch ist mit dem" Virus" Laufen infiziert. Nach seinem Lauf quer durch die USA wird er jetzt zusammen mit 

131 weiteren Sportlern von der Stadt Dettelbach ausgezeichnet. 

YOH'~'UIJAH!jtji[R ALFREDMOUTOR 

Dettelbach - Er läuft und läuft 
und läuft und wenn es Rainer 
Koch gerade danach ist, datlll 
kann das auch mal von Los An
geles 3200 Meilen quer durch 
Amerika nach Ncw York sein. 
Dafür opfert er auch gerne mal 
zwei Jahresurlaube. Beim 
"Trans America Footrace" be
legte Rainer Koch den 1. Platz. 
Für llic Strecke benötigte er 522 
Stunden, 55 Mittuten und 56 Se
kunden. Beeindruckende Zah
len, wegen denen er bei der 
Sportlerehrung der Stadt Det
tclbach am .Freitag ganz vorn mit 
dahei war. 

' ' Ichkann 
mittlerweile sehr gut 
einschätzen, was ich 
·meinem Kö1per 
zumuten kann. 

'' RainerKoch 
Extremsportler 

"Schon als Kind bat mich 
Laufen fasziniert", erinnert sich 
Koch. Zuerst wanderte er bei 
IVV-Veranstaltungen mit, dann 
kam er Stück für Stück :tum 
Laufen. "Man bewegt sich in der 
Natur, an der frischen Luft, be
kommt viel von den Menschen 
und dem Land mit und dann ist 
da natürlich auch noch der Fit
ness· Effekt", schwärmt Koch. 
Er genießt es, beun Laufen alle 
Gedanken hinter sich zu lassen 
und vom Alltags- und Berufs
stress einfach mal abzuschalten . 

Mit 16 Jahren absolvierte 
Koch seinen ersten I 00-Kilome-

ter-Lauf. Mit 18 hat ihnder "Vi
rus" dann komplett gepackt. 
"Damals hegann ich mit Wett
kämpfen." Sein Hobby ent
puppte sich als äußerst vielseitig. 
Es gibt Tagesläute mit einer 
Zeitvorgabe von 24 oder 48 
Stunden oder Läufe mit einer 
bestimmten Streckenvorgabe. 
Und dann sind da auch noch die 
so genannten Nonstop-Läufe. 
"Da kann es dann schon mal vor
kommen, dass man 36 Stunden 
nicht schläft", erzählt der Ex
tremsportler. 

Der Dettelhacher trainiert 
hauptsächlich am Wochenende. 
Bei so großen Events wie dem 
"Trans America Footrace" 
kommt ihm seine jahrelange Er
fahrung zu Gute. "Ich kann 
mittlerweile sehr gut einschät
zen, was ich meinem Körper zu
muten kann", sagt er. Es sei 
üherlebcnswichtig, mit den Kör
perkräften zu baushalten und 
immer wieder in den Körper hi
neinzuhorchen . .J. Wenn ich mich 
selbst überfordere, bekomme 
ich sclu1ell Probleme mit dem 
Sehen", verrät er. Deshalb sei es 
sehr wichtig, immer genügend 
Energie nachzuführcn. 

Für nächstes Jahr plant Koch 
einen Lauf quer durch England. 
Es sind "nur" zwei Wochen, da
für ist die Laufstrecke pro Tag 
aber wesentlich höher als in 
Amerika. "Mein größter 
Wunsch für die nähere Zukunft 
wäre, dass mal ein Trans Austra
lien st.attfmdet." 

Bürgermeister Reinhold 
Kuhn (C'AC)U) ehrte natürlich 
noch weitere Sportlergrößen aus 
Dettelbach für ihre Erfolge -
zwu Beispiel Katharina Lang
hirt, Bayerische Meisterin im 
G-Mdetanz-Solo Uugendklasse), 
oder aber Harma Brend.ler, die 
Zlun dritten Mal Fränkische 
Meisterin im Viclsciligkeitsrei
ten wurde. Kuhn hetonte, wie 
wichtig es ist, solche I .eistungen 
anzuerkennen. "Nur durch 
Selbstdis:tiplin, Konzentration, 
Können, Nervenkraft und 
Teamgetst können solche Erfol
ge errungen werden." 

Rainer Koch Ist von los Angeles nach New York gelaufen. Dabei durchquerte er 14 Bundesstaaten und legte 
3200 Meilen zurück. Repro: Mred Mohtur 

Sie alle wurden von der Stadt Dettelbach for ihre sportlichen Erfolge und 
Verdienste geehrt Fotos: AHred Molitor 

Die Geehrten 

Einzelsportler Hanna Brend
ler. Katharina Langhirt, Malie 
Franke. Kthan Kuhn, Ra1ner 
Koch. Kathanna Falkenstein, 
Eva-Maria Ostreicher, Jasmin 
ßeck. Andre Schamberger, Ar 
min Pickel. Eva Grab. Katnn P1 
ekel und Michelle Peschel. 

Vereine/Mannschaften Reit
und Fahrverein Dettelbach, Ju
gendtanzsportclub Deitelbach. 
Schotzengesellschaft Deitel 
bach, HSG Schwanberg/Main. 
SG Dettelbach/1:31bcrgau, Dei
telbach und Ortsteile '02. Dei
telbach und Ortsteile '09. am 

lphofen -Gleich :twci Sitzungen 
stehen heute, 5. De:tember, ab 
H~ Uhr im Iphöfer Ratbaus an: 
Bauausschuss und Stadtrat. Im 
Bauausschuss geht es unter an
derem um den Neubau eines 
Dorfpavillons in Possenheim 
und den Neuhau einer Brücke 
am ßruckhof. Der Stadtrat be
schäftigt sich ab 1 tJ Uhr mit 
dem Lite+-Projekt "Wälder 
und Waldwiesentäler am Stei
gerwaldrand lphofcn", mit 
Verwaltungskosten für Amts
handltmgen und mit der Feri-
enbetreuung 2012. red· 

I Es geht um die 
Zukunft der Ortsmitte 

l 
Rodelsee - Mit einem Ortsler
ntin am Kindergarten beginnt 
heute, 5. Dezember, die Rödel
seer Gemeittderatssitzung. Von 
1 Q his 20 Uhr ist itn Rat dam1 
das Verkehrs- und Gestaltungs
konzept Dorfmitte Thema. 
Außerdem geht es um das Rau
gebiet "Am Schlossberg", dte 

I 
Dorferneuerung Fröhstock
heim sowie die Jugendarbeit in 

I 
Rödelsee und Fröhstockbein1. 

red 

Breitband 
und Windkraft 
Martinsheim - Die Brcitbatld
versorgung der Ortsteile 
Gnötzheim und Unterickels
heitll beschäftigt am Mittwoch, 
7. Dezember, wu 19.30Uhr 
den Martit1sheitncr Gemeinde
rat. Außerdem geht es it1 der 
Alten Schule um den Antrag 
der Interessengemeinschaft 
IG-Bürgerwindräder Unter-

1 ickelsheim auf ~usweisung ei
. nes Vonanggebtetes zur Er-
li richtungvon Bürgerwindkraft

anlagen in der Gemarkung 
Unterickelsheim. r.:d 

VORTRAG 

Der Blick in 
1 die Schulter 
I Volkach - Schmerzen in der 
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